
    年     組        番   氏名                           男・女

担任の先生の名前は？

校訓は？

好きな科目は？ その理由は？

きらいな科目は？ その理由は？

部活動は？ 主な活動内容や成績は？

に所属

委員会活動は？ 委員会での仕事・役割は？

委員を経験

出欠状況 欠席は、１年のとき 日 持っている資格は？

２年のとき 日

３年のとき 日

頑張った結果何を学んだ？

その理由は？

自分のことを考えよう！～高校生活についてまとめてみよう～

自分の高校生活についてまとめてみよう。ここに出てくる項目は

進学や就職面接でも聞かれることですから、しっかり書いておきましょう。

高等学校名（○○立○○高等学校と正式名称で書きましょう。） 校長先生の名前は？

高校で一番頑張ったことと

は？

高校生活で

思い出に残っていることは？

最近関心を

持ったことは？



YES NO

1 身の回りの整理・整頓

　　教科書、ノート、プリントなどが整理できているか？・・・

　　自分の部屋や机が片付いているか？・・・

2 時間を守る

　　学校に遅刻をしていないか？・・・

　　人と約束した時間を守れるか？・・・

3 忘れ物

　　宿題や提出物を忘れていないか？・・・

　　必要な所持品を忘れて困ることが多くないか？・・・

4 身だしなみ

　　学校生活にふさわしい服装をしているか？・・・

　　自分自身で身だしなみに気をつけているか？・・・

5 あいさつ

　　目上の人に対するあいさつはできているか？・・・

　　学校・家庭で毎日のあいさつをしているか？・・・

6 マナー

　　携帯電話のマナーを守っているか？・・・

　　電車やバスの中でまわりの人に配慮した行動をしているか？・・・

7 言葉づかい

　　敬語のつかいかたに自信があるか？・・・

　　電話での応答が適切にできるか？・・・

8 役割分担

　　学校や家庭で決まった役割を分担しているか？・・・

　　自分に任せられた仕事は最後まで責任を持って実行できるか？・・・

9 日常の取り組み

　　新しいことを習ったり調べたりすることに進んで取り組めるか？・・・

　　友だちや家族の手助けを気持ちよくできるか？・・・

10 チームワーク

　　学校や家庭などの集団で決めたルールや約束を守れるか？・・・

　　自分と違う意見の人の話を冷静に聞くことができるか？・・・

YESにチェックできる項目はいくつありましたか？ ／２０

就職の準備に向けて気をつけるべきポイントは何か考えて記入して下さい。

基本的な生活習慣をチェックしてみましょう。


